


ြမနမ်ာြပနသ်၏ူ	အမှာ

ြပည့်စုံစာေပမ	ှကုိမျိးေအာငက်	ဤ	Dictionary	of	South	and	Sout

heast	 Asian	 Art	 စာအုပကုိ်	 ေပးလာေသာအခါ	 ြမနမ်ာလိုြပနရ်လင်	

ေကာငး်မည်ဟူေသာ	အေတးွက	ေခါငး်ထခဲျက်ချငး်	ဝငလ်ာသည်	။	ယခ

င်စှသ်ုံးဆယ်ေကျာ်ေလာက်က	 Gunnar	 Myrdal	 ေရးသားထတုေ်ဝခဲ့

ေသာ	စာအုပတ်စခ်တုငွ	်အိိယ	ယဉေ်ကျးမအပုညာဆိုငရ်ာ	ေဝါဟာရ

များကုိ	တစေ်ပါငး်တစစ်ည်းတည်း	အဘိဓာနအ်ြဖစြ်ပစြုခငး်မာှ	သဘာ

ဝကျသည်	။	ေဝါဟာရအေရအတက်ွ	မများ	လေှသာ်လည်း	အာဆယံီိုင်

ငမံျား	အတငွး်	လည့်ှလည်သာွးမည်ဆိုလင	်သတူစထ်းူ၏	ယဉေ်ကျးမကုိ

မမိတိို	၏	ယဉေ်ကျးမငှ့်	ှိငး်ယှဉေ်လလ့ာိုငရ်န်	အကျိးြပိုငမ်ည်ဟု	

ေတးွမပိါသည်	။

အထက်တငွ	်ဆိုခဲ့သည့်အတိုငး်	အေြခခအံားြဖင့်	အိိယယဉေ်ကျးမ	

ဆိုေသာ်လည်း	ဟိငှ့်	ဗဒုဘာသာ၊	ဗဒုဘာသာအတငွး်၌ပင်	ေထရဝါဒ

ငှ့်	မဟာယာဉ	်စသြဖင့်	ကဲွြပားသည်	။	သကတငှ့်	ပါဠိဘာသာစကား

တို	 ကလည်း	 တသူည့်ေနရာတငွ်	 တေူသာ်လည်း	 ကဲွြပားြခားနားသည်	

လည်း	 ရိှသည်	 ။	 အထးူသြဖင့်	 ြမနမ်ာတို	 က	 ပါဠိသက်အသုံးများ	 ၍

ထိုငး်၊	ခမာစသည်	တို	က	သကတဘက်ပို၍	ယ်ွသည်	။	ထိုေကာင့်	ဤ

အဘိဓာနမ်	ှေဝါဟာရများကုိ	ြမနမ်ာလိုြပနရ်ာ၌	ေရာမအကရာြဖင့်	ေရး

သားထားေသာ	 ေဝါဟာရတို	ဆငး်သက်ရာမရူငး်	ဘာသာစကားငှ့်ပဒု်

ကုိ	 အများအားြဖင့်	 ေရာမအကရာြဖင့်လည်းေကာငး်	 ြမနမ်ာေဝါဟာရ



ြမစဖ်ျားခရံာ	 ဘာသာစကားငှ့်	 ေဝါဟာရကုိလည်း	 ြမနမ်ာအကရာသုံး

၍	 လည်းေကာငး်	 ေဖာ်ြပထားပါသည်	 ။	 အဂလပိေ်ဝါဟာရ

သက်သက်များကုိမ	ူ ေဖာ်ြပပါရည်ရွယ်ချက်အတက်ွ	 ေဝါဟာရရငး်ြမစ်

ေပးရန	်မလိုအပသ်ည့်အေလျာက်	မေပးေတာ့ပါ။	လက်လမှး်မမေီသာ	ဗိ

ယက်နမ၊်	ကေမာဒးီယား	ေဝါဟာရများ	တငွ	်လည်း	ေဝါဟာရရငး်ြမစ်	

မေပးိုငခ်ဲ့ပါ။

ေဝါဟာရအလိုက်	 ဖငွ့်ဆိုချက်များ	 တငွ	် လည်း	 တတ်ိုငသ်ေရွ

မရူငး်ဖငွ့်ဆိုချက်ကုိ	 ြခငံုံမေိစရန်	ဖငွ့်ပးီေနာက်	 ြဖည့်စက်ွရှငး်လငး်သင့်

သည်	များ	 ရိှက	ေထာင့်ကွငး်အတငွး်	မမိ၏ိ	မတှခ်ျက်၊	ရှငး်ချက်တို	 ကုိ	

ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပပါသည်	။

သင်ကားေရးစသည့်	 တာဝနမ်ျား	 ြပားသည့်ကားမ	ှ ဤစာအုပြ်ပစု

ရာတငွ	်သကတ၊	 ပါဠိ	 ေဝါဟာရများ	 ငှ့်ပတသ်က်၍	 စစိစတ်ည်းြဖတ်

ေပးေသာ	ရနကု်နတ်ကသိုလ	်အေရှတိုငး်ပညာ	ပါေမာက	(အငမိး်စား)	

ငှ့်	 ြမနမ်ာစာအဖွဲ	 အချနိြ်ပည့်အဖွဲဝင	် ဦးတငလ်ငွအ်ား	 အထးူေကျးဇးူ

တငရိှ်ေကာငး်	ေဖာ်ြပလိုပါသည်	။	ထိုြပင	်စာအုပေ်ပးသ	ူြပည့်စုံစာေပမ	ှ

ဦးမျိးေအာငကုိ်လည်းေကာငး်၊	ရည်နး်ရနလ်ိုအပေ်သာ	စာအုပမ်ျားကုိ

ရှာေဖေွပးသူ	 ြမနမ်ာစာအဖွဲဦးစးီဌာန၊	 စာကည့်တိုက်မှး	 ေဒလိငလ်ိင်

ေမးငှ့်	စာကည့်တိုက်	ဝနထ်မး်များကုိလည်းေကာငး်၊	စာစ၍ီ	ငှ့်	သု

ပေ်ဖာ်ပုံများ	ထည့်ေပးေသာ	ြမနမ်ာစာအဖွဲဦးစးီဌာန၊	ပနး်ချဆီရာ	ဦးခင်

ေမာငေ်ကျာ်ငှ့်	လက်ေထာက်ပနး်ချ	ီဆရာ	ေဒွဲွဲရီတို	ကုိလည်းေကာ

ငး်	ေကျးဇးူတငရိှ်ေကာငး်	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်	။

တ ငခ 	။

၂ဝ၁၄	ခ စ၊	 ဝငဘ 	၅	ရက။



*



အေရှေတာင်အာရှယဉေ်ကျးမြပကဒနိ်

အမ 	သ စမတငမ	(ဘစအ )

၁၅ဝဝ−	၁၂ဝဝအိိယ

ဘီစအီီး−ေဝဒကျမး်များ

အေရှေတာငအ်ာရှ

−ထိုငး်	ဗနခ်ျိငး်ယဉေ်ကျးမ

၈ဝဝ−၆ဝဝအိိယ

−ဥပနသိာ	(ဥပနပိဒ)်

၅ဝဝအိိယ

−ဗဒုပရိနဗိာနစ်သံည်	 ။	သာသနာစှ၏်	ပထမစှ၊်	သာသနာစှ၏်	

အစ။

၄ဝဝအေရှေတာငအ်ာရှ

−ေကးခတယ်ဉေ်ကျးမ

−ဗယီက်နမ	်ေဒါငဆ်နုယ်ဉေ်ကျးမ။

၃ဝဝ	အိိယ

−ဂရိဘုရငအ်လက်ဇား	အိိယသို	ေရာက်သည်	။



၂ဝဝအိိယ

−အာေသာကဘုရင်	နနး်စခံျနိ။်

−ဗဒုဘာသာ	သာသနာြပအရှငြ်မတမ်ျား	 ပတဝ်နး်ကျင်ိုငင်မံျား	သို

ကွေရာက်ကသည်	။

၂ဝဝအေရှေတာငအ်ာရှ

−သေံခတအ်စ။

−ဗယိက်နမ၌်	ယွနး်စတငသ်ုံးသည်	။

−ဗယိက်နမ်	သမိုငး်ဝငေ်ခတအ်စ။

−အိိယငှ့်	ဆက်ဆမံအစ။

၁ဝဝသရိီလကာ

−အရုာဓပရူတည်ချနိ။်

−ပါဠိေတာ်များ	ေရးသားြပစခုျနိ။်

အေရှေတာငအ်ာရှ

−ဗယိက်နမ်	တုတ၏်	အစှတ်စေ်ထာင်ကာ	စိုမိုးအုပခ်ျပမ်စချနိ။်

−အများ	သုံးစှ်

ဝ−၁ဝဝအေရှေတာငအ်ာရှ

−အိိယယဉေ်ကျးမစတငအ်ေြခချချနိ။်

−ဗယိက်နမ၌်	ဗဒုဘာသာ	ဘုနး်ေတာ်ကီးများ	ေရာက်ရိှြခငး်။

၁ဝဝ−၂ဝဝအိိယ



−ဂာရ	ေခ	ဂရိ−	ဗဒုဘာသာ	အပုညာ	ေခတေ်ပေပါက်လာသည်	

။	မထရူာ	အပုညာဟန၊်	အမရဝတ	ီအပုညာဟန။်

အေရှေတာငအ်ာရှ

−ဗယိက်နမ်	ဟန	်(တုတ)်	ပုံစ	ံအုတဂ်ဗူမိာနမ်ျား	 သခအီ်ယုိမ	ှေရှး

ေဟာငး်	ပစည်းများ	။

၂ဝဝ−၃ဝဝအေရှေတာငအ်ာရှ

−လငယီ်ိုငင်သံည်	ေနာငတ်ငွ	်စမာြပည်ြဖစလ်ာသည်	။

−ဧရာဝတြီမစဝှ်မး်မ	ှပျိုငင်။ံ

၃ဝဝ-၄ဝဝအိိယ

−ဂပေခတ၏်	အစငှ့်	ဂပအပုညာဟန။်

−ဂာရအပုညာထနွး်ကားချနိ။်

−အေရှေတာငအ်ာရှ

−စမာိုငင်မံ	ှသကတစာ။

၄ဝဝ-၅ဝဝအိိယ

−အဇငှ့်ဧေလာရ	ဂအူပုညာလက်ရာ။

−အေရှေတာငအ်ာရှ

−ဖနူန်ိုငင်၏ံ	နဂိုံး။

−ကေမာဒးီယား	ချငလ်ာိုငင်၏ံ	အစ။

−ထိုငး်−ဘုရားေကျာငး်ကနတ်ို	၌	ဂပသဇာ	သက်ေရာက်မ၊	အေရှပို

ငး်ြပည်နယ်	များ	၌	ခမာအကရာစာေပ။



၆ဝဝ-၇ဝဝအိိယ

−အိိယေတာငပ်ိုငး်တငွ်	 ပလဝမငး်ဆက်မ	ှ ပထမမဟိာဝါမနထ်းီ

နနး်စခံျနိ။်

−ပလဝ	အပုညာဟန။်

အေရှေတာငအ်ာရှ

−စမာ	မဆီနု	်(ေရှးေဟာငး်သေုတသန)

−ဂျာဗား(ဇာဝ)ကနး်	သရီိဝိဇယိုငင်၏ံ	အစ။

−ထိုငး်−ဒာွရဝတအီပုညာအသိုငး်အဝုိငး်	 စတငထ်နွး်ကားချနိ။်	 ယ

ေန	ထိုငး်ိုငင်၏ံ	အေရှပိုငး်ြပည်နယ်များ	၌	အနေ်ကာ်ေခတမ်တိုငမ်	ီအ

ပုညာများ	စတငထ်နွး်ကားချနိ။်	ဗဒုသာသနာ	စာေပအကရာေရးထိုးမ

များ	၊	ဟရိဘုတိုငး်ိုငင်တံည်ေထာငြ်ခငး်။

၇ဝဝ−၈ဝဝအိိယ

−ဘဂလ်ားငှ့်	ဘီဟားတငွ်	ပါလမငး်ဆက်

−မဟာယာဉ်ငှ့်	တရဗဒုဘာသာတိုးပာွးလာြခငး်။

အေရှေတာငအ်ာရှ

−အငဒ်ိုချိငး်နားကနး်ဆယ်ွတငွ	် အငဒ်ိုနးီရှားမှ

စးီနနး်တိုက်ခိုက်မများ	။

−ဂျာဗားကနး်	ေသလိမငး်ဆက်တည်ေထာငြ်ခငး်။

−ထိုငး်−ကနး်ဆယ်ွပိုငး်ကုိ	သရိီဝိဇယိုငင်ကံစိုးမိုးသည်	။

၈ဝဝ−၉ဝဝအိိယ



−ေစာဠအပုညာ။

အေရှေတာငအ်ာရှ

−ကေမာဒးီယား	ဒတုယိဇယဝါမန	်နနး်စခံျနိ။်	ပထမ	ဣဝါမနန်နး်

စခံျနိ၊်	ုိလအုိူစ၊်	ဖရာ့ခို၊	ဗာေခါင်ငှ့်	အနေ်ကာ်တို	တည်ေထာငြ်ခငး်။

−ြမနမ်ာ−ဟံသာဝတတီည်ေထာငြ်ခငး်။

−စမာ−ေဒါငဒ်ဝူနဘု်ရားေကျာငး်တည်ေထာငြ်ခငး်။

−ထိုငး်−သရိီဝိဇယတငွ	်မဟာယာဉ်	ဗဒုဘာသာ	လမး်မိုးမ၊	ကနး်ဆွ

ယ်ေဒသ	အပုညာတငွ	်ပလဝသဇာလမး်မိုးမ။

၉ဝဝ−၁ဝဝဝအိိယ

−ခါဇရုာဟုိ။

အေရှေတာငအ်ာရှ

−ကေမာဒးီယား	စတတုဇယဝါမန်	 နနး်စခံျနိ။်	 ခိုလခ်ါးတငွ	်ိုငင်ံမိ

ေတာ်သစ။်

−ဗယိက်နမ်−တုတလ်က်ေအာက်မှ	လတွေ်ြမာက်ြခငး်။

−စမာ	ဗယိက်နမတ်ိုက်ခိုက်မ။

၁ဝဝဝ-၁၁ဝဝအိိယ

−မထရုာရိှ	ဗဒုဘာသာ	သာသနကိအေဆာက်အအံုများ	ဖျက်ဆးီြခငး်

ခရံသည်	။

အေရှေတာငအ်ာရှ

−ထိုငး်−ခမာတို	 ၏	 နယ်ချဲြခငး်သည်	 ေလာ့ဗရီူငှ့်	 မနဲမလ်ငွြ်ပငအ်



ထ	ိတိုငသ်ည်	။	ေလာ့ဗရီူ၌	အနေ်ကာ်အပုညာလက်ရာများ	။

−ြမနမ်ာ−ပဂုတံည်ပးီ။

−ကေမာဒးီယား−ခမာအပုညာ	ဘာဖဝူမအု်ပစ်ေုပေပါက်ြခငး်။

၁၁ဝဝ−၁၂ဝဝအိိယ

−ဟိွငစ်လာ(ဗသိကုာ)	အပုညာ။

−ဘဂလ်ား၌	ေသနမငး်ဆက်။

အေရှေတာငအ်ာရှ

−ကေမာဒးီယား−အနေ်ကာ်ဝတ	် စတငတ်ည်ေထာငြ်ခငး်။	 ခမာတို	

က	 အနေ်ကာ်ကုိ	 တိုက်ခိုက်သမိး်ပိုက်ြခငး်၊	 အနေ်ကာ်ထမ၊်

ေဘယွနေ်ကျာငး်	တို	ကုိ	တည်ေထာငသ်ည်	။

−ထိုငး်−ခမာတို	က	ေသာကတအဲထ	ိနယ်ချဲလာသည်	။

၁၂ဝဝ−၁၃ဝဝအိိယ

−ေဒလတီငွ	်မတွစ်လင	်အပုညာလက်ရာများ	။

အေရှေတာငအ်ာရှ

−စမာ−ကေမာဒးီယားက	သမိး်ယူလိုက်သည်	။

−ဗယိက်နမ်−ထြနမ်ငး်ဆက်။

−ြမနမ်ာ−မနွဂ်ိုတို	ပဂုကုိံ	တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆးီြခငး်။

−ထိုငး်−ေသာကတြဲပနတ်ည်ေထာငြ်ခငး်။

ေလာ့ဗရီူလတွလ်ပေ်ရးရြခငး်။	သရီိဝိဇယ	ိုငင်သံည်	ကနး်ဆယ်ွ၌	ကျ

ဆငး်သာွးြခငး်။	 လနန်ားြပည်တငွ	် ဇငး်မယ်မိေတာ်ြဖစလ်ာြခငး်။	 ဥ



ေထာငး်အပုညာဟနြ်ဖင့်	 ပနး်ပထုလုပုမ်။	 လနန်ားအပုညာဟနေ်ပ

ေပါက်လာြခငး်။

၁၃ဝဝ−၁၄ဝဝအိိယ

−ဝိဇယနာဂကုိ	တည်ေထာငြ်ခငး်။

အေရှေတာငအ်ာရှ

−ဗယိက်နမ်	−	စမာကုိ	ေအာင်ိုငသ်ည်	။

−ကနး်ဆယ်ွေဒသ	−	အစလမဘ်ာသာပျံှံလာမ။

−လာအုိ	−	လငး်ဇငး်	တည်ေထာငြ်ခငး်။

−ြမနမ်ာ	−	အငး်ဝတည်ေထာငြ်ခငး်။

−ထိုငး်	 −	 အယုဓျိုငင်။ံ	 ေသာကတ	ဲ အပုညာအသိုငး်အဝုိငး်

ရှငသ်န်ကီး	ထာွးလာြခငး်။	လနန်ားိုငင်။ံ

−စမာ	−	ဗယိက်နမကုိ်	ဆန်ကျငတ်ိုက်ခိုက်ြခငး်။

၁၄ဝဝ−၁၅ဝဝအိိယ

−မတွစ်လင	်ဗသိကုာပညာရပ်	တိုးတက်ြဖစထ်နွး်မ။

အေရှေတာငအ်ာရှ

−ဗယိက်နမ်	−	 တငး်(ေြမာက်)ငှ့်	ငယုင(်ေတာင်)ဟူေသာ	ဘုရင်ိုင်

ငမံျား	အြဖစ်	စှြ်ခမး်ကဲွလျက်ရိှသည်	။

−ထိုငး်	−	ြမနမ်ာက	ဇငး်မယ်ကုိ	သမိး်ပိုက်၍	အယုဓျက	ဥေရာပ၊	ဂျပ

နတ်ို	ငှ့်ဆက်ဆမံ	ြပသည်	။

−ြမနမ်ာ	−	မိေတာ်အငး်ဝ။



−ဗယိက်နမ်	−	မိေတာ်ေဟွး။

၁၇ဝဝ-၁၈ဝဝအိိယ

−မဂို	အာဏာ၏	နဂိုံး။

အေရှေတာငအ်ာရှ

−လာအုိ	−	ဘုရင်ိုငင်ံ	(၃)ခအုြဖစ	်ကဲွလျက်ရိှ။

−ကေမာဒးီယား	 −	 ေတာငပ်ိုငး်ြပည်နယ်များ	 ဗယိက်နမလ်က်ထသဲို	

ပါသာွး	သည်	။

−ြမနမ်ာ	−	ရနကု်န်မိတည်ေထာငြ်ခငး်။

−လာအုိ	 −	 ဗယိက်ကျနး်ကုိ	 ထိုငး်ဘုရင်	 ေကျာက်ဖရာ့ချာကရီက

သမိး်ပိုက်	လိုက်သည်	။

−ထိုငး်−	ြမနမ်ာက	အယုဓျကုိ	တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆးီသည်	။	ချာကရီမငး်

ဆက်ကုိ	 ဘနေ်ကာက်တငွ	် တည်ေထာငသ်ည်	 ။	 ြမဘုရားတည်ရာ

ဝတဖ်ျာ့ေကယုိကုိ	တည်ေဆာက်ပးီသည်	။

၁၈ဝဝ−၁၉ဝဝအေရှေတာငအ်ာရှ

−ြမနမ်ာ	−	ပထမြမနမ်ာ	အဂလပိစ်စပ်ွဲ၊	အငး်ဝမိ	ေြမငလျငေ်ကာင့်	

ပျက်စးီသည်	။	မေလးမိေတာ်	တည်သည်	။

−ကေမာဒးီယား	−	ဗယိက်နမစ်ိုးမိုးမေအာက်	ကျေရာက်သည်	။

−ထိုငး်−	အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်	ုအေရှအိိယကုမဏတီို	ငှ့်	ကုန်

သယ်ွမ	စာချပ	်ချပသ်ည်	။	ပမရာမဘုရငခ်ျ	လာေလာငေ်ကာငး်	နနး်

စသံည်	။



























A

Abhayamudra	[Skt	–	abhayamudra]

အဘယမြုဒာ

ဗဒုဆငး်တေုတာ်တငွ	်ညာဘက်လက်ကုိ	ရငဘ်တ်ငှ့်	တစညီ်တည်း

ထား၍	မျက်ာှမရူာသို	လက်ဖဝါးကုိြပကာ	လက်ေချာငး်များကုိ	ေထာင်

ထားဟနြ်ဖစသ်ည်	။	ေကာက်စတိ်	ေြဖေဖျာက်ေပးြခငး်၊	ရနသ်တုြပမ

မ	ှကာကွယ်ေပးထားြခငး်တို	ကုိ	သုပေ်ဖာ်သည်	။	ထိုငး်ိုငင်တံငွ	်ဘယ်

လက်ြဖင့်လည်း	 ဤမြုဒာကုိ	 သုပေ်ဖာ်ေလရိှ့သည်	 ။

လက်စှဖ်က်စလုံးြဖင့်	ဤသို	သုပေ်ဖာ်	သည်	လည်း	ရိှသည်	။

Abhisheka	[Skt-abhisheka]

အဘိေသက	[ပါ	−	အဘိေသက]

ဘိသက်ိသနွး်ြခငး်

ဂနီတသ်မးီကုိ	 ဘိသက်ိသနွး်ေနပုံ။	 နတသ်မးီသည်	 ကာပနး်ထက်

ထိုင၍်	လက်တစဖ်က်လင	် ကာပငွ့်တစပ်ငွ့်စ	ီ ကုိငလ်ျက်ေနစဉ	်ဆင်စှ်

စးီက	ေရဖျနး်ဟနြ်ဖစသ်ည်	။	ဗဒုဘာသာငှ့်	ဟိပဋမိာ	သပိံတငွ	်ကီး

ပာွးချမး်သာမ၏	သေကတြဖစသ်ည်	။





Achara	[Skt-acara]

အာစာရ

ဘာသာဓေလ။့

AdiBuddha	[Skt-adibuddha]

အာဒဗိဒု

မဟာယဉ	် ဝဇရီာယနဂိုဏး်အလိုအရ	 ဦးဆုံးပငွ့်ေသာဘုရားြဖစသ်

ည်	။	မလူသညုအေြခမှ	မမိကုိိယ်ကုိ	မမိဘိာသာ	ဖနဆ်ငး်သည့်ဘုရားြဖ

စ၍်	ုပဆ်ငး်သဏာနကုိ်	စတိကူ်းကံဆ	ကည့်ြခငး်ငာှ	မတတ်ိုင၊်	ယငး်

၏	ုပရှ်ငေ်တာ်ကုိ	အပုညာအားြဖင့်	မေဖာ်ြပိုငဟူ်ေသာ	အယူရိှသည်	

။	သိုေသာ်	ဝဇရီာဓရ၊	ဝဇရီာသတွ	စေသာ	ေဗာဓိသတတ်ို	၏	ဆငး်တတုို	

၌	 ကုိယ်ထငြ်ပလျက်ရိှသည်	 ဟု	 ခမာအ	ု ပညာနယ်က	လက်ခထံားသ

ည်	။	ဂျာဗာကနး်တငွ	်မ	ူေဝေရာစနဘုရားရှငသ်ည်	ပင်	အာဒဗိဒုြဖစသ်

ည်	ဟု	ယူကသည်	။	ကုိယ်ထငြ်ပချက်ကုိ	သုပေ်ဖာ်မများ	တငွ်	မငး်အဝ

တတ်နဆ်ာများကုိ	ဆငယ်င	်လျက်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 ကငရ်ာေတာ်ှ

င့်	တွဲလျက်ေသာ်လည်းေကာငး်	သုပေ်ဖာ်ေလရိှ့ကသည်	။

Agastya	[Skt-agastya]

အဂသ

ရာမာယဏဇာတလ်ာ	အဂသရေသ။့	စာေပငှ့်သပိံဆိုငရ်ာ	ပညာရှင်

ရေသြ့ဖစ၍်	အိိယေတာငပ်ိုငး်	သို	ဟိဝါဒကုိ	ေဆာငယူ်လာသအူြဖစ	်

ဂဏုြ်ပြခငး်ခရံသ။ူ	ဂျာဗာကနး်တငွ	်သဝိနတမ်ငး်ကုိးကွယ်	မငှ့်	ဤရ

ေသ	့ဆက်ယ်လျက်ရိှသည်	။	[Canopus	ကုိ	သကတတငွ	်အဂသ၊	 ြမန်



မာမတငွ	်အဂတ	်ကယ်ဟူ၍	ေခသည်	။]

Agni	[Skt-agni]

အဂိ။	မးီနတ။်

မးီနတကုိ်	 သိုးထးီငှ့်	 အတတူကွ	 သုပေ်ဖာ်ေလရိှ့သည်	 ။	 ယဇပ်ူ

ေဇာ်ေသာဓေလကုိ့	မလူစတငသ်	ူပငြ်ဖစသ်ည်	။	လတူို	ပေူဇာ်မတို	ကုိ	န

တဘု်ရားတို	ငှ့်ဆက်သယ်ွေပးသလူည်း	 ြဖစသ်ည်	။	ဣ၊	သရိူယ	တို	

ငှ့်အတ	ူေလာကကုိ	 ကီးစိုးေသာ	ေဝဒနတမ်ငး်ကီးသုံးပါး၌	တစပ်ါးြဖ

စသ်ည်	 ။	 အဂိသည်	 ေြမကုိ	 လည်းေကာငး်၊	 ဣသည်	 ေလကုိလည်း

ေကာငး်၊	သရိူယသည်	ေနငှ့်	 ေကာငး်ကငကုိ်လည်းေကာငး်	အစိုးရက

သည်	။

Ahimsa	[Skt-ahimsa]

အဟသာ။

ဗဒုဘာသာကျမး်ဂနအ်ရ	ကုိယ်၊	ှတ၊်	လှုံးသုံးပါးြဖင့်	မှိပစ်က်	မ

ညဉး်ဆြဲခငး်။	(ဂျနိး်ဘာသာ	တငွ	်လည်း	အဟသာတရား	ထငရှ်ားသည်	

။)	Airavata	[Skt-Airavata]	Erawan

ဧရာဝဏဆ်င။်

ဣာနတမ်ငး်၏	စးီေတာ်ယာဉြ်ဖစေ်သာ်	ဦးေခါငး်သုံးလုံးငှ့်	ဆင။်	

မိုးတမိ၏်	သေကတြဖစ၍်	(ဗဿိိုး)	နတက်	ိုြဖင့်ပးီေသာ	သမဒုရာကုိ

ေမေသာကလ၌	ြဖစေ်ပလာသည်	ဟု	ဆိုကသည်	။

Ajanta	Caves

အဇာလိုဏဂ်မူျား	။



ဗဒုဘာသာ	 ေရှးေဟာငး်အပုညာလက်ရာများ	 တည်ရာဌာနတစရ်

ပြ်ဖစသ်ည်	 ။	 အိိယအေနာက်ပိုငး်	 ရိှ	 မးီေတာငေ်ချာ်ရည်ြဖင့်ပးီေသာ	

လြခမး်သဏာန	်ေတာငကု်နး်များ	တငွ	်လိုဏဂ်ေူပါငး်	၂၉	ခကုို	ေကျာက်

ဆစသ်မားများက	 ထငွး်ထထုားကသည်	 ။	 ဗဒုဝငခ်နး်များကုိ	 ုပတ်၊ု

ပနး်ချတီို	 ြဖင့်	သုပေ်ဖာ်ထားသည်	 ။	ကမာ့အေမအွစှတ်ည်ရာအြဖစ	်

သတမ်တှထ်နိး်သမိး်ထားေသာ	ေနရာတစရ်ပ	်ြဖစသ်ည်	။





Alexander	the	Great

အလက်ဇားဘုရင။်

ဂရိတို	 ၏	 မက်ဆဒီိုးနးီယားဘုရင	်အလက်ဇားသည်	 ခရစေ်တာ်မ

တိုငမ်	ီ၃၂၆	စှက်	အိိယကုိ	ကျးေကျာ်တိုက်ခိုက်	ေအာငြ်မငသ်ြူဖစသ်

ည်	 ။	အလက်ဇားဘုရင	် အိိယမ	ှ ြပနလ်ည်ထက်ွခာွသာွး	 ေသာအခါ	

ကျနရ်စသ်ည့်	 ဂရိပနး်ပညာရှငမ်ျား	 သည်	 အိိယေြမာက်ပိုငး်တငွ်

အေြခချေနထိုင၍်	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	 ဦးဆုံးေသာဆငး်တေုတာ်များ

ြဖစေ်ြမာက်ေရးတငွ	်ပါဝငခ်ဲ့၍	ထိုမှ	ဘုရားဆငး်တ	ုေတာ်များ	၌	ဂရိတို	

၏	ဆငး်သငွလ်ကဏာများကုိ	ေရှးဦးစာွ	ထည့်သငွး်ြပလပုခ်ဲ့ကသည်	။	

ထိုလက်ရာများ	 သည်	 ဗဒုအပုညာ၌	 ဂာရဟနဟူ်၍	 တိုးတက်ထနွး်

ကားလာခဲ့သည်	။

am

အံ။

ဗယိက်နမ	်ဗဒုဘာသာဘုရားေကျာငး်ကန၌်	ဆငး်တေုတာ်တစဆ်ကုိူ

ပေူဇာ်ထားေလရိှ့သည့်	ေကျာငး်	ေဆာငင်ယ်။

amlaka	[Skt-amlaka]

အာမလက။

ဟိဘုရားရိှခိုးေကျာငး်၏	ကွမး်ေတာငထ်ပိတ်ငွ	်ြပလပုထ်ားေသာ	

ဖံုသးီပုံအထတွ။်	(ပဂုရိှံ	မဟာ	ေဗာဓိဘုရား၌	မလူက	ကွမး်ေတာငထ်ပိ်

တငွ	်ဖံုတုံးထပုကိာ	 ရိှခဲ့ဟနတ်သူည်	ဟု	ဦးသနး်ေဆေွရး	“သမိုငး်ဝင	်

ပဂုေံစတပီထုိုးများ	”	က	အဆိုရိှသည်	။)



Amaravati	[Skt-Amaravati]

အမရဝတ။ီ

အိိယေတာငပ်ိုငး်တငွ	် ၂	ရာစမု	ှ၄	ရာစတုိုငေ်အာင	်ထနွး်ကားခဲ့၍	

ေဒသကုိအစွဲြပ၍	တငွ	်ခဲ့ေသာ	ဗဒုဘာသာအပုညာဟနတ်စမ်ျိး၏	အ

မည်။	ေမု(ြမငး်မိုရ်)ေတာငထ်ပိတ်ငွ	်ရိှသည့်	သိကားမငး်၏	ခမး်နားတ



င့်တယ်ရာ၌	ေကျာ်ကားေသာမိေတာ်အမည်လည်း	ြဖစသ်ည်	။

Amareswara	[Skt-amaresvara]

အမေရသာွရ။

ဗဿိိုး၊	သဝိငှ့်	ဣတို	၏	ဘဲွတစရ်ပြ်ဖစသ်ည်	။	“ထာဝရရှငသ်

နသ်တူို	၏	အရှငသ်ခင”်	ဟု	အဓိပာယ်ရသည်	။

Amitabha	[Skt-amitabha]

အမတိာဘာ။

ပငွ့်ပးီေသာဘုရားတစဆ်၊ူ	 မဟာယာနဗဒုဘာသာ၌

အတတိက်ပငွ့်ပးီေသာ	 ဘုရားလည်းေကာငး်၊	 နဗိာနမ်ျက်ေမာှက်ြပဆ	ဲ

ဘုရားလည်းေကာငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ဤဘုရားသည်	 တုတြ်ပည်ငှ့်

ဂျပနြ်ပည်	 တို	 တငွ	် သကျမနု(ိသကျမျိးမ	ှ ြဖစေ်သာဘုရား)	 ထက်ပင	်

ေနာငတ်ငွ	် ပိုအေရးပါသာွးသည်	 ကုိ	 ေတွရ	 သည်	 ။	 ဤဘုရားကုိ

တသြခငး်ြဖင့်	သခုဘံုသိုေရာက်၍	အေကာငး်အားေလျာ်စာွ	တမလနွဘ်

ဝ၌	ဘုရားအြဖစကုိ်	ရိုငသ်ည်	၊	ထိုဘုရားသည်	မာရ်နတကုိ်	ေအာငြ်မင်

ေသာ	 ဘုရားရှငတ်ို	 တငွ	် လအူကည်ညိအများ	 ဆုံးေသာ

ဘုရားတစဆ်ြူဖစသ်ည်	 ။	ယငး်၏	 ကုိယ်ပာွး	အဝေလာကိေတသာွရကုိ	

ဘုရားတစဆ်အူြဖစ	်ကုိးကွယ်လာကသည်	။	ထိုကုိယ်ပာွးဘုရား၏	မကုိ

ဋေ်တာ်၌	 အမတိာဘာဘုရား	 ပုံေတာ်ပါမြဲဖစသ်ည်	 ။

စျာနမြုဒာပုံေတာ်ြဖင့်	ဖးူေတွရတတသ်ည်	။	 (အမတိာဘာဟူေသာ	အမ

ည်သည်	အတိုငး်မသေိသာ	ေရာငြ်ခည်ဟူေသာ	အနက်ကုိေဆာငသ်ည်	။

)	amrita	[Skt-amrita]

အမတိ။



အမိက်။	အမိက်	သဒုါဘုတ။်	ရာမာယဏကဗျာ၏	အလိုအရ	နတ်

ဘီလးူများက	 ိုသမဒုရာကုိ	 ေမခတ်ကရာတငွ	် ေပထက်ွလာေသာ

အမိက်ရည်။	ဤပုံြပငသ်ည်	ဟိတို	၏	မဟာဘာရတကဗျာ	တငွ	်လ

ည်း	ပါရိှသည်	။	ေသာမနတေ်ရစင်ငှ့်အတတူပူင်	 ြဖစသ်ည်	ဟု	လည်း	

ဆိုကသည်	။	(ေသာမ	ယမကာကုိမူ	ယငး်အမည်ရိှ	ယ်ွပငတ်စမ်ျိးမ	ှရ

သည်	ဟု	ဆိုကသည်	။)	Amritsar

အမတိစာရ်။

ဆစခ်ဘ်ာသာဝငတ်ို	ကုိးကွယ်ရာ	ေရဘုရားေကျာငး်	(Golden	Temp

le)	တည်ရိှရာမိြဖစသ်ည်	။	ဤဘုရားေကျာငး်အနးီကုိ	ပတဝုိ်ငး်လျက်ရိှ

ေသာ	အမတိေခကနကုိ်	အစွဲြပ၍	မိ၏	အမည်ရြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

amulet

အြမေတလက်ဖွဲ။

ေဘးရနမ်	ှ ကာကွယ်ေပးသည်	 ဟူေသာအယူြဖင့်	 အလဆှငရ်တနာ

အြဖစ၊်	သိုမဟုတ	်အေဆာငအ်ြဖစ	်သုံးေလရိှ့ေသာအရာ။

Ananda	[Pa-Ananda]

ရှငအ်ာနာ။

ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရား၏	ညီဝမး်ကဲွေတာ်စပ၍်	ထငရှ်ားေသာ	သာဝ

ကတစဦ်းြဖစသ်။ူ	 ရဟနး်ပျိ	 အသငွြ်ဖင့်	 အရှငအ်ာနာကုိ	 အသက်အရွ

ယ်ကီးရင့်ေသာ	ရှငမ်ဟာကဿပငှ့်ယှဉတ်ွဲ၍	ေဖာ်ြပေလ့	ရိှသည်	။

Ananta	[Skt-ananta]

အန။



“အဆုံးမရိှ၊	ထာဝရ၊	အစအဆုံးမရိှ”၊	ဟိနတမ်ငး်	ဗဿိိုးေလျာငး်

စက်ရာ	ေြမမွငး်၏	အမည်။	ေသသဟု	လည်း	တငွ	်သည်	။

Anantasayin	[Skt-anatasayana]

အနသျင။်

ဗဿိိုးနတမ်ငး်ကီး၏	အမည်များ	အနက်	အနေသသေခ	ေသသ

ေြမမွငး်၏	ရငခ်ငွတ်ငွ်	ေလျာငး်စက်ေနေသာအခါ	ေခေသာအမည်။	(အ

နနဂါးကုိ	 ေညာငေ်စာငး်ြပ၍	 ေလျာငး်ေသာ	 ဗဿိိုးနတဟု်	ဆိုလိုသ

ည်	။)	Anawratha	[ြမန	်အေနာ်ရထာ]

အေနာ်ရထာမငး်ေစာ။	[ပါ-	အုုဒ]

ပဂုမံငး်ဆက်တငွ်	၄၂	ေယာက်ေြမာက်ေသာ	မငး်ြဖစ၍်	ခရစ်စှ်	၁ဝ

၄၄	 မ	ှ ၁ဝ၇၇	 အထိ	 စိုးစခံဲ့သည်	 ။	 ြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	 စည်းံုးခဲ့ေသာ

ထငရှ်ားသည့်	 မငး်တစပ်ါးြဖစသ်ည်	 ။	 ေထရဝါဒဗဒုဘာသာ	 သက်ဝင်	

ယံုကည်ေသာ	ထိုမငး်၏	လက်ထက်၌	ဘုရားပထုိုးအများ	အြပား	ပဂုတံွ

င်	ေပလာသည်	။	ေရစည်းခုံ	ေစတေီတာ်သည်	ထိုမငး်၏	အထငရှ်ားဆုံး

ေကာငး်မေတာ်ြဖစသ်ည်	။

Ankor

အနေ်ကာ်။

မိေတာ်ဟု	 အဓိပာယ်ရသည်	 ။	 ကေမာဒးီယားိုငင်၏ံ

ေရှးေဟာငး်မိေတာ်တစခ်ြုဖစသ်ည်	။	ခရစ်စှ	်၈ဝ၂	မ	ှ၁၄၃၂	အထိ	ခ

မာအငပ်ါယာ၏	အချက်အချာမိေတာ်အြဖစ	်တည်ရိှခဲ့သည်	။

Ankor	Thom



အနေ်ကာ်ထမု။်

“မဟာမိေတာ်”။	သတမဇယဝရ်မနဟု်	တငွ	်ေသာ	ခမာမငး်က	ခရ

စ	်၁၂	ရာစအုတငွး်	တည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ	မိေတာ်ြဖစသ်ည်	။	အနေ်ကာ်

ဝတ၏်	ေြမာက်ဘက်တငွ်	တည်ရိှ၍	ယငး်၏	အလယ်ဗဟုိတငွ	်ေဘယွန်

(Bayon)ေကျာငး်ေတာ်ကီးရိှသည်	။

Ankor	Wat

အနေ်ကာ်ဝတ။်

“မိေတာ်ေကျာငး်”။	 ခမာတို	 တည်ေဆာက်ထားေသာ	 ဘာသာေရး

အေဆာက်အအံုများ	အနက်	အကီး	ဆုံးြဖစသ်ည်	။	ဗဿိိုးနတမ်ငး်ကုိ

ရည်၍	ခမာမငး်	ဒိုယသရိူယဝရ်မနက်	ခရစ်	၂	ရာစအုတငွး်	တည်	ေဆာ

က်ခဲ့သည်	။	စကဝဠာ	ကမာေလာကတည်ရိှပုံ	စပလ်ျဉး်ေသာ	(ဟိငှ့်)

ခမာတို	၏	အယူအဆ	ငှ့်အညီ	အေဆာက်အအံု၏	ကွနး်ေတာင	်၅	ခသု

ည်	ေမုြမငး်မိုရ်၏	အထတွ်	၅	ခကုို	ကုိယ်စားြပ၍	ပတလ်ည်တည်ရိှသ

ည့်	စကဝဠာတတံိုငး်သည်	ကမာကုိပတလ်ျက်ရိှေသာ	ေတာငတ်နး်သဖွ

ယ်ြဖစ်	သည်	 ။	ကျးံသည်	ယငး်အလနွတ်ငွ	် ရိှေသာ	သမဒုရာကုိ	သုပ်

ေဖာ်သည်	။

Anicca	[Pa-anicca]

အနစိ။	[ပါ−	အနစိ]

သတဝါတို	၏	 ြဖစတ်ည်ြခငး်မနှသ်မ	 မမြဲခငး်လကဏာရိှသည်	 ဟူ

ေသာ	 ဗဒုဘာသာဝငတ်ို	 ၏	 ယံုကည်ချက်။	 ဒကု(ဆငး်ရဲြခငး်)၊	အနတ(

အစိုးမရြခငး်)ငှ့်အတူ	သက်ရိှတို	၏	လကဏာေရး	သုံးပါး၌	အပါအဝင်

ြဖစသ်ည်	။



aniconic

ဆငး်တမုဟုတေ်သာ။

လူအသငွ်	တရိစာနအ်သငွမ်ဟုတေ်သာ	ုပတ်။ု	ဗဒုြမတစ်ာွဘုရား	ပ

ရိနဗိာနစ်ံပးီသည့်ေနာက်	 စှေ်ပါငး်ရာချီကာသည့်တိုငေ်အာင	် ဗဒု၏	

သာသနာေတာ်ကုိ	အမတှတ်ရြဖစစ်မိ့်ေသာငာှ	ေဗာဓိ	ေညာငပ်င၊်	ပလင်

ေတာ်၊	လည်ှးဘီးပုံ၊	ေြခေတာ်ရာ	ထပူါက့ဲသိုေသာ	ဝတပစည်း	အမတှသ်

ေကတ	တို	ကုိသာ	ဗဒုဘာသာဝငတ်ို	ပေူဇာ်ကသည်	။

Animism

နတကုိ်းကွယ်မ။

သက်ရိှသက်မဲ့	အားလုံး၌	ဝိညာဉရိှ်သည်	ဟူေသာ	ယံုကည်မ။

Annam

အာနမ။်	အနန်မ။်	ယခဗုယိက်နမ်ိုငင်အံလယ်ပိုငး်ကုိ	ဆိုလိုသည်	။	

ခရစမ်တိုငမ်	ီ၂၁၄	စှက်	ေကးေခတယ်ဉေ်ကျးမကာလတငွ	်တုတက်	

တိုက်ခိုက်သမိး်ပိုက်လိုက်ပးီ	“ငမိး်ချမး်ေသာ	ေတာင	်အရပ”်	ဟူေသာအ

ဓိပာယ်ြဖင့်	“အမ်”ဟု	ေခခဲ့သည်	။	၁၄၂၈	ခုစှတ်ငွ	်လတွလ်ပေ်သာ	ို

ငင်ံ	တစ်ိုငင်ြံဖစလ်ာသည်	။	၁၉၄၆	ခုစှတ်ငွ်	ဗယိက်နမ်ိုငင်ကုိံ	တည်

ေထာငေ်သာအခါ	ဗယိက်နမ	်အလယ်ပိုငး်အြဖစ်	ထည့်သငွး်ဖွဲစည်းခဲ့သ

ည်	။	(ြမနမ်ာတို	က	“ေကျာ်ကသည်း/မျက်ာှမည်းြပည်”ဟု	ေရှးက	ေခ

ခဲ့သည်	။)	Antarala	[Skt-antarala]

အရာလ။

(ဟိဘုရားေကျာငး်)	အာံုခတံနေ်ဆာငး်။



Antefix

၁။	စနိေ်ထာင။်

၂။	ြခငပ်တိ။်

Apsaras	[Skt-apsaras]

ေဒဝစရာ။	[ပါ−	ေဒဝ	+	အစရာ	=	ေဒဝစရာ]

ကာမေခ	အချစန်တထ်ခံစားကရေသာ	ဂဗနတသ်မးီ	ကေချသည်



များ	။	ဣဿရနတ၏်	ေမာငး်မ	ေြခေွရွများ	သဖယ်ွ	ြဖစ်ကသည်	။	ဂဗ

နတတ်ို	၏	အေပါငး်အေဖာ်များ	လည်း	 ြဖစ်ကသည်	။	ထိုနတသ်မးီတို	

သည်	အလိုရိှတိုငး်	 ုပသ်ငွေ်ြပာငး်ိုငသ်ည်	 ။	ရေသမ့ျားကုိဖျက်ဆးီရန်	

နတမ်ငး်ကီး	တို	၏	ေစခိုငး်ြခငး်ကုိ	ခရံတတ်ကသည်	။

Arahat	[Skt-arhat]

ရဟာ။	[ပါ−	အရဟ]

ေထရဝါဒဗဒုဘာသာ၌	 နဗိာနကုိ်	 မျက်ေမာှက်ြပရာတငွ	် အြမင့်ဆုံး

ေသာ	အရိယာပဂုိလ။်	သသံရာမ	ှလတွေ်ြမာက်သြူဖစသ်ည်	။	 ကည်ညိ

ဖယ်ွေကာငး်ေသာ	 မေထရ်ကီးများကုိ	 ရဟာကီးများ	 အြဖစ်

သမတု်ကသည်	 ။	ထိုက့ဲသိုေသာ	 မေထရ်ကီးများ	 ၏	 ပုံေတာ်များကုိြပ

လပု၍်	ဘုရားပထုိုး၊ေကျာငး်ကန	်တို	တငွ	်ပေူဇာ်ထားေလရိှ့သည်	။





Ardhanari	[Skt-ardhanari]

အာဓာနာရီ။

ဟိနတမ်ငး်သဝိအား	ပလုင်ငှ့်	ဣတိလငိ	်စမွး်အားစှရ်ပစ်လုံးပါ

ရိှေသာအသငွြ်ဖင့်	 ညာဘက်ြခမး်ကုိ	 နတမ်ငး်၏

ပကတအိသငွြ်ဖင့်လည်းေကာငး်၊	 ဘယ်ဘက်ြခမး်မငး်ကုိ	 နတမ်ငး်ကင်

ရာေတာ်	 ဦမာ	 ေခ	 ပဗဝတ၏ီ	 အသငွြ်ဖင့်လည်းေကာငး်

ေပါငး်စပေ်ဖာ်ြပထားေသာ	ုပပ်ုံ။

Arjuna	[Skt-arjuna]

အဇန။

အိိယမှ	မဟာဘာရတ	ကဗျာရှည်လာ	လစူမွး်ေကာငး်	အဇန။	၎ငး်

စစတ်ိုငထ်က်ွစဉက်	ရထားထနိး်	အြဖစ်	ေမာငး်ေပးသမူာှ	(ဟိဘုရားရှ

င်)	ကရိသဏ	(သ−က	ပ	ဏ)	ြဖစသ်ည်	။

Aryan	[Skt-Arya]

အာရယနလ်မူျိး။	(အာရိယနဟု်	လည်း	အေရးရိှသည်	။)	ခရစမ်တိုင်

မ	ီ ဒတုယိေထာငစ်ုစှအ်တငွး်က	 အိိယေဒသသို	 အာရှတိုက်အလယ်ပို

ငး်မ	ှ၎ငး်တို	၏	ဘာသာစကား၊	ယဉေ်ကျးမငှ့်	ကုိးကွယ်မ	အယူဝါဒတို	

ကုိ	ေဆာငယူ်လာကာ	အေြခချေနထိုငလ်ာေသာ	လမူျိး။	ယငး်တို	၏	ကုိး

ကွယ်မ	ထုံးတမး်ဓေလမ့ျား	 ၊	အေတးွအေခများကုိ	ေဝဒကျမး်များ	၌	မှ

တတ်မး်တငထ်ားကသည်	။

Asana	[Skt-asana]

အာသန။	[သ/ပါ−အာသန]



၁။	နတေ်ဒဝါတို	၏	ေြခေထာက်အေနအထား။

၂။	ထိုငရ်ာေနရာ၊	ပလင။်

Ashoka	[Skt-asoka]

အေသာကမငး်ကီး။

အိိယိုငင်ကုိံ	စည်းံုး၍	ခရစမ်တိုငမ်	ီ၂၇၃	ခုစှမ်	ှ၂၃၆	ခုစှမ်ျား	

အတငွး်	စိုးစခံဲ့ေသာမငး်။	ဗဒု	ဘာသာကုိ	ိုငင်ေံတာ်ဘာသာအြဖစ်	ခယူံ

ခဲ့သည်	 ။	 ၎ငး်၏	 လက်နက်	 ိုငင်တံစဝ်နး်တငွ်	 ဗဒုဘာသာ

အဆုံးအမများ	၊	၎ငး်၏	မနိ်မာှ	ချက်များ	စသည်	ကုိ	ေကျာက်တိုငမ်ျား	၊	

ေကျာက်ေဆာငမ်ျား	 ၌	 ေရးထိုး	 စိုက်ထေူစခဲ့သည်	 ။	သရိီလကာငှ့်	အ

ေရှေတာငအ်ာရှိုငင်အံချိအပါအဝင်	 အာရှိုငင်မံျား	 သို

သာသနာြပများကုိ	ေစလတခ်ဲ့သည်	။

Ashram	[Hindi-asram]

ရေသစ့သည်	သေူတာ်စငတ်ို	ခိုလရံာ	ေကျာငး်သခမး်။

Asura	[Skt/Pa-asura]

အသရုာနတ။်

အေမာှငထ်ုငှ့်	မေကာငး်မတို	 ကုိ	 ကုိယ်စားြပေသာ	ဘီလးူ	သိုမဟု

တ	်လမူက	နတမ်မေသာ	တနခ်ိုးရိှ	ဖးူေသာမငး်တို	သည်	(သိကားမငး်

က့ဲသိုေသာ)	နတမ်ျား	ငှ့်	မြပတစ်စထ်ိုးေလရိှ့သည်	။

Ashvamedha	[Skt-asvamedha]

အဿေမဓ။	အဂွ	ေမဓ။

ြမငး်ကုိသတ၍်	ယဇပ်ေူဇာ်ြခငး်။	ေဝဒေခတ၌်	ရနသ်တူို	ကုိ	ေအာငြ်မ



ငမ်၊	မမိတိို	၏	အာဏာကုိ	ြပာနး်မ၊	သားရတနာထနွး်ကားမကုိ	အလိုရိှ

ကုနေ်သာ	မငး်တို	သည်	ဤယဇကုိ်	ပေူဇာ်ကကုနသ်ည်	။

Ashwapati	[Skt-asvapati]

အဂွ	ပတ။ိ

ြမငး်တို	၏	သခင။်

Ashwins	[Skt-asvin]

“ြမငး်စးီေယာက်ျား”။

ေကာငး်ကင	်သိုမဟုတ်	ေနမငး်၏	သား	အြမာညီေနာင။်	ေရာငန်ဦီး

ကုိ	ပဂုိလအ်ြဖစ်	တငစ်ားြခငး်ြဖစ	်သည်	။	၎ငး်တို	၏	မခိင	်အသဝနီ	န

တသ်မးီသည်	ြမငး်မအေယာငေ်ဆာင၍်	ကွယ်ဝှက်ေနသည်	ဟု	ဆိုသည်

။	(အသဝနီ	နကတကုိ်	ြမငး်ေခါငး်ပုံြဖင့်	ေဖာ်ြပေလရိှ့ြခငး်ငှ့်	ဆက်စပဖ်ွ

ယ်ရာရိှသည်	။)	Atman	[Skt-atman]

အတ။	အာတ။

ဟိ	အယူဝါဒတငွ	်ဝိညာဉကုိ်	ကုိယ်စားြပေသာ	အတအယူ။	ဟိ

ဘာသာ၌	 စကဝဠာကီး၏	 ဝိညာဉြ်ဖစသ်ည်	 ဟု	ဆိုေသာ	 ဒဿနအယူ

အဆ။

attributes

ဂဏုရ်ည်ြပပစည်း။

ဟိ	 နတဘု်ရားများ	 နတသ်မးီအချိလက်ထ၌ဲ	 ကုိငေ်ဆာငထ်ား

ေသာ	ကာပနး်၊	ကျမး်စာ၊	စကာ	သိုမဟုတ်	တငး်ပတုက့ဲ်သိုေသာ	အရာ

များ	။	ထိုအရာတို	က	မည်သည့်နတသ်ား၊	နတသ်မးီြဖစသ်ည်	ကုိ	 ြပသ



ည်	။

Avalokitesvara	[Skt-avalokitesvara]

အဝေလာကိေတသာွရ။

မဟာယာနဗဒုဘာသာတငွ	်ကုဏာေတာ်ရှင	်နတသ်ားတစပ်ါး။	ထို

နတသ်ားသည်	 လအူေပါငး်တို	 အား	 နဗိာနကုိ်

မျက်ေမာှက်ြပစမိ့်ေသာငာှ	မမိကုိိယ်တိုင	်ပရိနဗိာနမ်ြပေသးဘဲ	ကယ်မ

သ။ူ	နဗိာနြ်ပ	ဆြဲဖစေ်သာ	အမတိာဘာ၏	ပုံကုိ	၎ငး်၏	မကုိဋ၌်	ေဖာ်ြပ

ေလရိှ့သည်	။	သ၏ူ	ကုိယ်ေပတငွ	်ရံခါ	ဆငး်တ	ုေတာ်ကေလးများ	 ြဖင့်

ြပည့်က်ှေနလျက်ရိှသည်	။	အေရှေတာငအ်ာရှ	ိုငင်မံျား	တငွ်	၎ငး်ကုိ	ပုံ

သဏာနအ်မျိးမျိး၊	 အမည်အမျိးမျိးတို	 ြဖင့်	 ေဖာ်ြပေလရိှ့သည်	 ။	 ေလာ

ကိသာွရဟု	 လည်းေကာငး်၊	 ပဒပါဏဟူီ၍	 လည်းေကာငး်	 အမည်ေပး

ထားေလရိှ့ကသည်	 ။	 ခမာတို	က	စပိပ်တုးီ၊	 ဓမကုိဏ်ငှ့်	 ပဒမုာကာ

ကုိငထ်ားဟန	် ေဖာ်ြပေလရိှ့သည်	 ။	တုတြ်ပည်တငွ်	ကုဏာရှင	် ကွမ်

ယငဟု်	လည်း	ေကာငး်၊	(ြမနမ်ာိုငင်၊ံ	 ြပည်	-ေမာ်ှဇာရွာ	ေဘာေဘာကီး

ဘုရားအနးီ၌	ခရစ်	၈	ရာစလုက်ရာဟု	ခန်မနှး်ရေသာ	အဝေလာကိေတ

သရွ	ေကးုပတ်ကုို	ေဖာ်ထတုရ်ရိှခဲ့ဖးူသည်	။)	Avadana	[Skt-avadana]

အဝဒါန။	အပဒါနက်ျမး်။	[ပါ−အပဒါန]

(ခဒုကနကိယ်လာ)	ေထရာ၊	ေထရီ	(၅၄၇	ဦး)	တို	၏	အတပတိကုိ	

ေဖာ်ြပေသာကျမး်။	 (ပါဠိေတာ်၌	 ေထရာပဒါနငှ့်	 ေထရီပဒါနဟူ၍

ကျမး်စှေ်စာငရိှ်သည်	။)	Avatara	[Skt-avatara]	Balarama

အဝတာရ။

နတသ်ားတို	စေုတ၍	လဘူဝသိုသက်ဝငြ်ခငး်။	အထးူသြဖင့်	ဟိန



တမ်ငး်	ဗဿိိုးကုိ	ဆိုလိုသည်	။	ငါး၊	ဝက်၊	လပိ၊်	နရသဟီ	လြူခေသ့	၊	လူ

ပ၊ု	 ပသး	 (သ−ပရသုရာမ/”ပဆုနိကုိ်င”်)	 ရာမ၊	 ရာမာယဏ	ဇာတလ်ာ	

ရာမ၊	 ကရိသဏငှ့်	 ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရား၊

ဗဒုေခတကု်နဆ်ုံးသည့်အခါ	ကလယုိဂတ်ငွ်	ေပလာမည်ဆိုေသာ	ကာလ

ကီြမငး်ြဖတို	သည်	ဗဿိိုး၏	အဝတာရများ	ြဖစ်ကသည်	။

Avatarana	[Skt-avatarana?]

အဝတာရန။

ရကိသတ်ို	၏	ဘံု။

Avidya	[Skt-avidya]

အဝိဇာ။	[ပါ−	အဝိဇာ]

ပညာမဲ့ြခငး်။	အသတိရားေခါငး်ပါးြခငး်။	အသိာဏက်ငး်မဲ့ြခငး်။	မ

သနိားမလည်ြခငး်။

Ayodhya	[Skt-ayodhya]

အေယာချာ။

“စစထ်ိုး၍	 မရိုင်”။	 ရာမာယဏတငွ်	 မငး်ရာမ၏	နနး်မိေတာ်အမ

ည်။	အိိယေြမာက်ပိုငး်တငွ	်ယခ	ုတိုင	်ဤအမည်ြဖင့်	မိတစ်မိရိှသည်	

။

Ayutthaya	[	Skt-ayuddhya]

အယုတယ။

ထိုငး်ိုငင်တံငွ	် ၁၃၅ဝ	မ	ှ ၁၇၇၆	အထ	ိထနွး်ကားခဲ့ေသာ	ိုငင်အံမ

ည်။	ဤေခတမ်	ှအပုညာလက်ရာ	များကုိ	အယုတယဟနဟု်	သတမ်တှ်



ကသည်	။	လက်ရိှထိုငး်ိုငင်၏ံ	 မိတစ်မိအမည်လည်း	ြဖစသ်ည်	။	အိ

ိယရိှ	“အယုဒယ”	မ	ှဆငး်သက်လာသည်	။

*



B

Bagan

ပဂုံငှ့်အတတူ။ူ	(ဤစာအုပတ်ငွ	်မ	ူယခငေ်ရာမအကရာြဖင့်	ဖလယ်ှ

ပုံအတိုငး်	ဖငွ့်ဆိုသည်	။)	Bai	raka

ေဘရက။

ြမငး်မိုရ်ပတိမ်	ှ ြခငပ်တိတ်နး်တစေ်လာက်	 စနိေ်ထာငက့ဲ်သို	 အဆင်

တနဆ်ာ။

Bai	sema	[Thai-bai+Pa-sima?]

ေဘသမီာ။

သမိန်ယ်နမိတိမ်တှတ်ိုင။်	 တစတ်ိုငခ်ျငး်ရိှသက့ဲသို	 စှတ်ိုငပ်းူလျက်

လည်း	 ရိှိုငသ်ည်	 ။	 စှတ်ိုငပ်းူစိုက်	ထားလင	်သမိေ်ဟာငး်ေနရာတငွ်	

သမိအ်သစကုိ်	တည်ထားြခငး်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	သမိေ်ဟာငး်ကုိ	 ြပန်

လည်ြပြပင်ပးီလည်းေကာငး်၊	 ေနာက်ထပမ်တှတ်ိုငသ်စတ်စခ်ကုို	 တိုင်

ေဟာငး်ငှ့်ပးူ၍	စိုက်ထထူားြခငး်	 ြဖစဖ်ယ်ွရာရိှသည်	။	ေဘသမီာသမိမ်ှ

တတ်ိုငကုိ်	 ဂဘုူရားပုံ	အထတွေ်အာက်၌	ေညာငရွ်က်ပုံ	 များ	 ြဖင့်	 ပုံေဖာ်

ထားသည့်	ေလးေထာင့်တိုငအ်ြဖစ	်ေတွရသည်	။





bai	sri

ေဘသရီိ။

ကွမး်ေတာငပ်နး်ေတာင။်	ထိုငး်ေရှးုိးပနး်ချတီစခ်တုငွ်	ကွမး်ေတာင်

၊	ပနး်ေတာငပ်ုံကုိ	ြမငရ်လင	်လက်ထပမ်ဂလာကျငး်ပေနပုံ	ြဖစေ်လရိှ့သ

ည်	။

Bakheng

ဘခိုငး်။

ခရစ်	၁ဝ	ရာစုစှတ်ငွ	်အနေ်ကာ်၌	ပထမ	ယေသာ်ဝရ်မနဘု်ရငက်	

သဝိနတကုိ်	ရည်စးူ၍	တည်ေဆာက်ထားေသာ	ဘုရားေကျာငး်။



Balarama



ဗလရာမ။

ကရိသဏ၏	ေနာငေ်တာ်ြဖစ၍်	ဗဿိိုးနတ၏်	အဝတာရတစဦ်းြဖ

စသ်။ူ	avatara	baluster

လက်ရနး်တိုင။်

Banaspati	–	Panaspati

Ban	Chaing

ဗနခ်ျိငး်။

ထိုငး်ိုငင်ံ	အေရှေြမာက်ပိုငး်တငွ	်ထနွး်ကားခဲ့ေသာ	 ေရှးေခတယ်ဉ်

ေကျးမ။	သတယဉေ်ကျးမအဆင့်	ရိှေကာငး်၊	ခရစမ်တိုငမ်ီ	စှေ်ပါငး်	၃

၆ဝဝ	မှ	၂၅ဝဝ	အတငွး်	သက်တမး်ရိှေသာ	ကွငး်ကျနသ်ည့်	လူအသုံးအ

ေဆာငပ်စည်းများ	 အရ	သရိသည်	 ။	 အုိးလပုင်နး်ြဖစထ်နွး်ေသာ	လက

ဏာများ	ေတွရပးီ	အုတေ်ရာငေ်ပ	အနရဲီရဲ	အေရးအေကာငး်များ	 ြဖင့်	

ထးူြခားေသာ	ပုံစရိှံသည့်	အုိးအုိး	အများ	အြပား	လည်း	ကျနရ်စသ်ည်	။

bangla

ဗဂလ်။

အုတတ်ိုက်	ဘုရားေကျာငး်များ	၌	ဘဂလ်ားမ	ှသက်ငယ်အမိုးများ	ပုံ	

အမိုးခုံး။

banteay

ဗနတ်ေီယ	ခံမိေတာ်။

အုတတ်တံိုငး်	ပတလ်ည်ကာရံထားေသာ	ခမာဘုရားေကျာငး်။

baoli



ေဗအုိလ။ီ

ဂဂူျာရတြ်ပည်နယ်ငှ့်	 အိိယအေနာက်ပိုငး်တငွ	် ေတွရေသာ	 ေလး

ဖက်ေလးတန်	အုတေ်လကှား	ရံထားေသာ	အုတေ်ရတငွး်။	[wav	(ဝါဗ)်	

ဟု	လည်း	ေခေကာငး်သရိသည်	။]

Baphuon

ဘာဖဝူမ။်

ကေမာဒးီယားိုငင်၊ံ	 အနေ်ကာ်ရိှ	 ၁၁	 ရာစုစှလ်က်ရာ	 ခမာဘုရား

ေကျာငး်။	 ၁၁	 ရာစုစှမ်	ှ ခမာအု	 ပညာဟနကုိ်လည်း	 ရည်နး်ိုငသ်

ည်	။

baradari

ဗရာဒါရီ။	[ဟိီ−ဗာရာ+ဒါရီ]

တိုင	်၁၂	လုံးပါ	စက	သိုမဟုတ်	မပ။်

baray

ဘာေရး။

ခမာစကားတငွ	်လတူို	ေဆာက်လပုထ်ားေသာ	ေရကန၊်	ဆည်။

bargeboard

ြခငပ်တိ။်

Bas-relief

ေဖာငး်ကွပနး်လက်ရာ။	ုပ်ကွ။

Bat	[Pa-patta]



“ဘတ်”။

သပတိ။်

BE	(Buddhist	Era)

သာသနာစှ။်

ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရားသည်	ခရစမ်တိုငမ်ီ	၅၄၄	စှ၌်	ပရိနဗိာနစ်သံ

ည်	ဟု	ြမနမ်ာ၊	သရိီလကာငှ့်	အိိယတငွ	်ယူကပးီ	သာသနာစှသ်ည်	

ထိုစှမ်ှ	စသည်	။	ထိုငး်၊	ေလာ	ငှ့်	ကေမာဒးီယားတို	တငွ	်မ	ူပရိနဗိာနစ်ံ

ပးီစှလ်ည်မ	ှသာသနာစှကုိ်	စတငတ်က်ွချက်သြဖင့်	၎ငး်တို	၏	သာသ

နာစှသ်ည်	ဘီစီ	၅၄၃	ခုစှတ်ငွ	်စတငသ်ည်	။



belfry

ေခါငး်ေလာငး်ေမာ်စင။်

beki

ေဗကိ။

အိိယေြမာက်ပိုငး်	ဂဘုူရားတို	တငွ်	အာမလကေခ	ဖံုတုံးေအာက်

ရိှ	ကျည်ေတာက်ပုံ	ေကျာက်။

bencharong	[Pa-panca	+	raga]



ဗနခ်ျေရာင။်

ေနာက်ခအံေရာငတ်စမ်ျိးေပတငွ်	 ေကွေရာငင်ါးမျိးြဖင့်	 ေရးြခယ်

ထားေသာ	ေကွပနး်ကနလ်ုံး။	ဤေကွပနး်ကနလ်ုံးမျိးကုိ	ထိုငး်ိုငင်သံို	

တငပ်ိုရနသ်က်သက်	တုတြ်ပည်၌	လပုသ်ည်	။	အယုဒယ	ေခတေ်ာှငး်

ပိုငး်တငွ	်ဤပနး်ကနမ်ျိးစေပလာကာ	 ချ	လာေလာငေ်ကာင	် (စတတု

ရာမ)	ဘုရင	်လက်ထက်အထ	ိဆက်လက်တငသ်ငွး်ခဲ့ပးီ	ေနာက်ပိုငး်တွ

င်	မ	ူဥေရာပမ	ှတငသ်ငွး်ေသာ	ပနး်ကန်	ခက်ွေယာက်များက	ေရပနး်စား

လာသည်	ဟု	သရိသည်	။	ေနာက်ပိုငး်၌	ေရးြခယ်ထားေသာ	အေရာင	်န

ည်းသာွးသည့်တိုင်	ထတုလ်ပုန်ည်းငှ့်	ေကွထည်မာှ	မြခားသြဖင့်	ဤအ

မည်ြဖင့်ပင	်ဆက်တငွ	်သာွး	ခဲ့သည်	။



betel	set

ကွမး်အစ။်

ကွမး်အစကုိ်	အဖိုးတနသ်တများ	 ၊	 ေကွ၊	သစသ်ား၊	 ရက်ထည်စသ



ည်	တို	ြဖင့်	ြပလပုတ်တ်ကသည်	။	ကွမး်ဓေလသ့ည်	အေရှေတာငအ်ာရှ

တငွ	်ေရှးမဆကွပင်	ရှငသ်နခ်ဲ့ေသာ	အေလတ့စရ်ပြ်ဖစသ်ည်	။

bhadra	[Skt-bhadra]

ဘြဒ။

ဂဘုူရားေပမ	ှကွမး်ေတာင	်(သခိရ)၏	ြပငညီ်မျက်ာှြပင။်

Bhadrakali	[Skt-bhadrakali]

ဘြဒကာလ။ီ

ဘဲရဝ၏	ကငရ်ာေတာ်ြဖစေ်သာ	တရနတသ်မးီ။

Bhadrapitha	[Skt-bhadrapitha]

ဘြဒပိုဒ။်	[သ−ဘြဒပဒ]

နတေ်ဒဝါတို	၏	ေလးေထာင့်ပုံ	ေညာငေ်စာငး်။	(ဥတရဘြဒပိုဒ၊်	ြပဗ

ဘြဒပိုဒ်	နကတတ်ို	၌	ယငး်	ေညာငေ်စာငး်သဏာန	်ထငဟ်ပလ်ျက်ရိှသ

ည်	။)	Bhagavad	Gita	[Skt-bhagavatgita]

ကုိယ်ကျိးမဖက်ေသာ	 ေဆာငရွ်က်ေပးမငှ့်	 ကုိးကွယ်ဆည်းကပမ်

တို	ကုိ	ကျင့်စဉအ်ြဖစ်	ြပာနး်ေသာ	ဘဂဝတဂ်တီာ	ေခ	ဟိတို	၏	ကျ

မး်စာ။	(မဟာဘာရတ	ကဗျာရှည်ကီး၌	အခနး်တစရ်ပအ်ြဖစ	်ပါရိှသည်	

။)	Bhairava	[Skt-bhairava]

သဝိနတမ်ငး်၏	အသငွတ်စရ်ပ။်

ဆပံင၏်	အဆငတ်နဆ်ာအြဖစ	်အုိးေခါငး်ခွံကုိဆငယ်ငက်ာ	လက်

ဆယ်ေချာငး်ငှ့်	ေကာက်မက်	ဖယ်ွရာအသငွကုိ်	ေဆာငထ်ားေသာ	သဝိ

နတမ်ငး်၏	အသငွ။်	 (ြမနမ်ာေဝါဟာရ	“ဘီလးူ”၏	ေဝါဟာရရငး်ြမစလ်



ည်း	ြဖစသ်ည်	။

Bhakti	[Skt-bhakti]

ကုိးကွယ်ဆည်းကပမ်။

မမိဝိိညာဉ၏်	လတွေ်ြမာက်ေရးကုိ	ေမာ်ကုိး၍	မမိိငှ့်သက်ဆိုငရ်ာ	န

တဘု်ရားငှ့်	 ေပါငး်ဆုံေရးကုိ	 ရည်မနှး်သည့်	 ကုိးကွယ်မမျိး။

(ဟိလမး်စဉသ်ုံးရပအ်နက်	တစရ်ပြ်ဖစသ်ည်	။)	Bharata	[Skt-bharat

a]

ဘရတ။

ရာမာယဏကဗျာရှည်ကီးတငွ်	ရာမ၏	အေဖတ	ူအေမကဲွ	ညီေတာ်စ

ပသ်ူ	ဘရတမငး်သား။	(ဒဿရမငး်ကီးငှ့်	ေကေကမဖိရုားတို	တငွ်	ြမ

ငသ်ည်	။)	Bhattara	Guru	[Skt-bhattara	+	guru]

ဘတရဂုု။

ဝဖိးေသာခာ၊	မတုဆ်တိက်ျငစ်ယ်ွ၊	ဆကံျစတ်ို	ငှ့်	ေရတေကာငး်၊	

စပိပ်တုးီ	သိုမဟုတ်	သားမးီယပ	်ေဆာငလ်ျက်ရိှေသာ	တပသအီသငွြ်ဖင့်

ဇာဝကနး်သားအများ	 စကု	 ကုိးကွယ်ေလရိှ့ေသာ	သဝိနတ	် ဘုရားပုံစ။ံ	

တစခ်ျနိက်	အဂသရေသအ့ြဖစ်	ဇာဝ	(ဂျာဗာ)	ကနး်တငွ	်ကုိးကွယ်ခဲ့က

သည်	။

Bhavan	[Skt-bhavana]

ဘဝန။်

အိိယသားတို	၏	အေဆာက်အအံု၊	စအိံမ။်

Bhikkhu	[Pa-bhikkhu]



ဘိက။	[ပါ−	ဘိက]

ဗဒုသာသနာေဘာငသ်ို	သမိဝ်ငရ်ဟနး်ခထံားသ	ူဘိက။

Bhima	[Skt-Bhima]

ဘီမ။

အိိယမှ	 မဟာဘရတဂဝငလ်ကာ၌	 အားခနွဗ်လငှ့်	 ရဲစမွး်သတိ

အရာတို	တငွ	်ေကျာ်ကားေသာ	ဇာတေ်ကာငအ်မည်။	ေလနတမ်ငး်ဝါယု

၏	သားြဖစ၍်	ကီးမားေသာ	ခာကုိယ်ရိှကာ	တငး်ပတုကုိ်	ကုိငထ်ားဟ

နြ်ဖင့်	သုပေ်ဖာ်ေလရိှ့သည်	။

Bhimasena	[Skt-Bhimasena]	=	Bhima	ဘီမေသန	=	ဘီမ

Bhogamandapa	[Skt-bhogamandapa]

ေဘာဂမပ။

သရိဿြပည်နယ်ရိှ	 ဟိဘုရားေကျာငး်များ	 ၌	 ထမငး်စားခနး်မ

ေဆာင။်

Bhumi	[Skt/Pa-bhumi]

ဘူမ။ိ

အိိယဘုရားေကျာငး်များ	၌	ကွမး်ေတာင၏်	အလျားတစေ်လာက်ရိှ

ေဖာငး်တနး်ကုိ	 ေခေဝသည့်	 အမည်။	 ေြမကီးဟု	 အဓိပာယ်ရိှသည်	 ။

(ြမနမ်ာမတငွ	်ဘံုဟု	လည်း	တငွ်	သည်	။)

*


